
Tips för föräldrar
Som förälder är det viktigt att ha koll på riskerna på internet  
och sociala medier. Här kan ni hitta information och tips om  
hur ni som kommun kan stödja föräldrar i att hjälpa sina barn 
bli tryggare online.

Att vara säker på nätet  
är viktigt – både för vuxna  
och barn 
 
Nätklok är en del av Säkerhetskollen 
och erbjuder roliga övningar för  
tryggare internetanvändning.  
Perfekt för föräldrar och barn att  
göra tillsammans. Testa själv på  
natklok.sakerhetskollen.se

Hjälp som gör barn  
trygga på nätet 
 
Säkerhetskollen erbjuder guider för 
föräldrar om allt från sociala medier  
till mobilskydd och internetsäkerhet. 
Läs mer och få konkreta tips på  
sakerhetskollen.se


